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Les EDITIONS AGAMAT publient pour la Collection Récitations le troisiéme
ouvrage Srimad Bhagavadgitd, recité par Sheela Shankar selon la tradition de
Sri T.KV. Desikachar. Cette collection inclut deux autres traités : Yoga-siitra et

Samkhya-karika, recités par Sri R. Sriram. Ces trois textes sont la base essentielle
pour une étude et une transmission authentique du yoga.



CATALOGUE 2023

AGAMAT signifie en sanskrit : ce qui était valable dans IAntiquité, continue de létre
et le sera encore dans les siecles a venir. AGAMAT, c’est donc ce qui provient de la
Tradition qui, comme un fil d’Ariane, traverse le temps, maintient 'harmonie et
sert de support a I'évolution. Son objet est de publier des ouvrages se rattachant
a une tradition authentique dont le message est suffisamment universel pour
atteindre ’'homme et la femme d’aujourd’hui.

Bonnes lectures a vous tous.

Collection Récitations

Cartonné
210x300
160 pages
€28

SRIMAD BHAGAVADGITA
Le chant du bienheureux
USB/fichiers audio. 260 min.

Broché
148x210
72 pages
€20

SAMKHYAKARIKA
de I$varakrsna
CD audio.75 min.

ISBN : 978-2-9579333-0-3

ISBN : 978-2-911166-32-7

Spiritualité et Méditation

T.K.V.DESIKACHAR

Broché

148 X 210

320 pages

95 illustrations
€24,50

LE YOGA

Un éveil spirituel
T.KV. DESIKACHAR
ISBN : 2-911166-16-7

Broché
148x210
160 pages
€28

MEDITER

la voie du yoga
Bernard BOUANCHAUD
ISBN : 2-911166-35-8

TKV.I

Broché
148x210
72 pages
€20

YOGA-SUTRA

de Pataiijali

Fichiers audio.75 min.
ISBN : 978-2-911166-31-0

Broché
148 X 210 Broché Broché
320 pages 148 X 210 148 X 210
95images |, 248 pages 224 pages
€16,80 €23 €22

EN QUETE FREUD ET Eléments de

DE SOI LE YOGA Grammaire

T.KV. DESIKACHAR T.K.V. DESIKACHAR Sanskrite

avec Martyn NEAL et Helfried KRUCHE Vasundhara FILLIOZAT

ISBN : 2-911166-05-1 ISBN : 2-911166-25-9

ISBN : 2-911166-04-3

T.K.V. Desikachar
Méditation \1“w Anandamayi
o
Broché Broché Broché
148x210 | 148x210 148x148
128 pages " | 248 pages 80 pages
------ €14,90 ot €19 gl €799
MEDITATION MA ANANDAMAYi 101 PAROLES

T.K.V. DESIKACHAR
ISBN : 2-911166-01-9

Bithikda MURKERJI
ISBN : 978-2-911166-22-8

de Sarana
ISBN : 978-2-911166-29-7

yoga

premiers pas
te ¢ Broché
F R 148x210
128 pages
€,14,90

YOGA Premiers pas
Bernard BOUANCHAUD
René RACAPE

ISBN : 2-911166-00-0

(OGATHERAPE

Broché
148x210
384 pages
€28

YOGATHERAPIE
Formation pratique
Tome 1

Dr. N. CHANDRASEKARAN
ISBN : 978-2-911166-27-3

Broché
148x210
336 pages
€22,70

YOGA-SUTRA

de Pataiijali

Miroir de soi

Bernard BOUANCHAUD
ISBN : 2-911166-30-3

Broché
148x210
224 pages
€22

SAMKHYAKARIKA
de I$varakrsna
Bernard BOUANCHAUD
ISBN: 2-911166-12-4

Harene
et Sanfé
par le Yoga
Broché
148x210
p 160 pages
. €1950
HARMONIE et
SANTE par le yoga
Johanna BOUANCHAUD

ISBN : 2-911166-15-9

Broché
148x210
269 pages
| €28

YOGATHERAPIE
Formation pratique
Tome 2

Dr. N. CHANDRASEKARAN
ISBN : 978-2-911166-28-0

 Yogasitra

Broché
148x210
288 pages
€ 24,50

YOGA-SUTRA
Commentaire
de Bhoja

Philippe GEENENS
ISBN : 2-911166-00-0

OGARAHASYA

Broché
148x210
192 pages
€19

YOGARAHASYA

de Sri Nathamuni

T. KRISHNAMACHARYA
ISBN : 2-911166-08-6

Pédagogie du Yoga

Le yoga
inghi_y_i’ggj_el
Broché Broché
148x210 148x210
224 pages 160 pages
8 e €24 €17
Le YOGA Individuel LE YOGA
Méthode, pratiques  Ashtanga Vinyasa

Bernard BOUANCHAUD
ISBN : 2-911166-18-3

Christophe MOUZE
ISBN : 2-911166-11-6

wme= STRESS

AU TRAVAIL ET

Broché
148x210
112 pages
€14,90

STRESS AU

TRAVAIL et yoga
Maryse CHATEL
ISBN : 2-911166-26-6

YOGABHASYA
RN

Broché
148x210
384 pages
€28

YOGABHASYA

de Vyasa

sur le Yogasutra de Patafijali
ISBN : 2-911166-19-1

Textes sacrés

Les 4 premiers
Su s

Yoga >

Broché
148x210
384 pages
€28

LES 4 PREMIERS
YOGA-SUTRA-S

sur le Yogasitra de Patafijali
Dr. N. CHANDRASEKARAN
ISBN : 2-911166-36-5

( Quisuisje?
FPourquori aie
limpression de vivre
encore et encore
le méme genre
de situations
qui me causent autant

de souffrance ?

»
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0ZAT

Broché
148x210
B8 288 pages
- e €25
S e
LA MYTHOLOGIE

HINDOUE - VISNU
Tome |

Vasundhara FILLIOZAT
ISBN : 978-2-911166-33-4

Z LA RELIGION DE
IrvA
Broché
148x210
376 pages
€27
LA RELIGION
de SIVA

N. Ramacandra BHATT
ISBN : 2-911166-09-4

Essais

¥l
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~hindoue

Broché
148x210

LA MYTHOLOGIE
HINDOUE - SIVA
Tomelll

Vasundhara FILLIOZAT
ISBN : 978-2-911166-34-1

VASUNDHARA
FILJOZAT

Broché

| 148x210
384 pages
€25

MYTHOLOGIE

Le Ram

Broché
148x210
288 pages
€24,50

LE RAMAYANA

HINDOUE - Les déesses \/asundhara FILLIOZAT

Tome lll
Vasundhara FILLIOZAT
ISBN : 2-911166-37-2

ISBN : 2-911166-21-3

{ Les mythes instruisent
le peuple indien,
depuis des millénaires,
d'un message central -
quels sont les fruits des bonnes actions
et les conséquences des mauvaises ?
Quel est le rble des dieux ? )

LA SOURCE OCEANE

Broché
148x210
302 pages
€24,50

LA SOURCE
OCEANE
Frangois ROUX
ISBN : 2-911166-24-2

HARMONIQUE

Broché
148x210
248 pages
- €19
HARMONIQUE

Frangois ROUX
ISBN : 2-911166-03-5

| Broché

148x210
240 pages
i £ €19
LEN NEUF
Francois ROUX

ISBN : 2-911166-07-8

dSTTOLOGIE

Broché
: 148x210
L
:., : 224 pages
€24

ASTROLOGIE

et connaissance de soi
Suzel FUZEAU-BRAESCH
ISBN : 2-911166-14-0

www.agamat.fr
agamat.bouanchaud@gmail.com
45 allée de la Tramontane
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